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Istruzioni originali in lingua italiana.
Leggere il manuale con la massima attenzione e
tenerlo sempre a portata di mano vicino al prodotto.
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» Laes omhyggeligt denne brugsanvisning og eventuelle
andre vedhzftede instruktionsark for montering og brug.

o Udstyret er certificeret i klasse S og er velegnet til
montering bade i fitnesscentre og pa hoteller

eller wellness-centre til feelles brug.

Nar udstyret er installeret i fitnesscentre, hoteller, kredse
eller private klubber, er det obligatorisk, at brugerne er i
besiddelse af en leegeerkleering til sportslige formal, der
beviser egnethed til fysisk aktivitet.

« Brug kun veerktgjet pa en flad overflade og deek gulvet
eller teeppet under veerktojets stottefodder for at undga
beskadigelse.

« Sorg for, at brugeren af  udstyret har forstaet
instruktionerne korrekt og overvéger de forste trin af
treeningen. Brugsanvisningen skal altid veere teet pa
vaerktojet for hurtig konsultation, hvis det er nedvendigt.

« Sorg for, at veerktojet kun bruges af personer over 16 ar
og af personer, der er i god fysisk form.

« Beer altid toj, der er egnet til sportsaktiviteter, som ikke
hindrer beveegelse.

« Brug kondisko eller lobesko med rene saler fri for snavs
eller sten.

« Hold handlisterne med heenderne, nar du stiger af og pa,
og mens du bruger udstyret, for at holde balancen godt.
Under traeningen skal du holde din puls under kontrol og
justere intensiteten af  treeningen derefter.

o Nar du, mens du bruger udstyret, foler dig svimmel,
brystsmerter eller éandened, skal du straks stoppe med at
treene og kontakte din leege.

« Kontroller periodisk tilspeendingen af  metrikker og
bolte pé stolperne og geleendere samt integriteten af ~ alle
dele af udstyret.

@ SIKKERHEDSADVARSLER

o Installer IKKE veerktojet i medicinske centre; produktet
er ikke egnet til rehabiliteringsformal.

o Anbring IKKE glas eller flasker med drikkevarer i
narheden af  eller pa udstyret.

« Anbring IKKE genstande af nogen art pa vaerktejets trin.

« Beskadig IKKE konsolgitteret og veerktojets plastikdele
med skarpe genstande, slibende borster eller svampe eller
aggressive kemikalier.

« Flyt IKKE vaerktojet med stromstikket isat.

« Skil IKKE nogen del af veerktojet ad, medmindre det er
angivet i instruktionsmanualen.

« Placer IKKE verktgjet i kaeldre, terrasser, keeldre, fugtige
omrader generelt, lad det ikke udseettes for atmosfeeriske
stoffer (regn, sol osv.).

« Tillad IKKE bern eller keeledyr i naerheden af
varktojet. Det er en god regel at fjerne og trykke pa
nedknappen efter hver brug.

« Brug ALDRIG verktojet, hvis det er beskadiget eller ikke
i perfekt stand. I tilfeelde af nedbrud og/eller funktionsfejl
pa veerktojet skal du slukke for det og ikke pille ved det.
For enhver reparation, kontakt kun et specialiseret
assistancecenter.

« Placer IKKE hander og fodder i neerheden af
bevagelige dele (sdésom bzelte og bagerste remskive), nar en
bruger bruger verktojet.

« BAR IKKE tgj af syntetisk materiale eller uldblanding,
mens du treener. Brug af utilstraekkeligt toj kan give
problemer af hygiejnisk karakter, men ogsa mulighed for at
skabe elektrostatiske ladninger.

« BAR IKKE lange lgse bukser, ulaste sko, skjorter bundet
om taljen eller halsen, handklaeder pa skuldrene.

« Brug ALDRIG snavsede sko, der bruges til udenders lob.

o Brug IKKE sko med skulpturelle saler, der normalt
bruges til trekking eller traillob.

O,
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TILSIGTET OG KONTRAINDICERET BRUG - KONVENTIONER

Udstyret til sportsbrug, der er beskrevet i denne manual,
giver mulighed for intens og sikker aerob traning,
mobilisering af underekstremiteterne, isar lar og balder, ved
at simulere den bevgelse, der udfores, nar man gar op ad
trapperne i en bygning, eller nar man udferer et traillobsleb
langs bjergstierne. Pa denne méde kan du holde dig i form
ved at blive i fitnesscenteret, gennem konstant hejintensiv
treening for en hurtig slankende og formende effekt og en
effektiv forbedring af kardiovaskular kapacitet og
modstandsstyrke. Produktet er designet og certificeret i
klasse 'S', til feelles brug pa det professionelle omrade
(fitnesscentre og fitnesscentre) og kan eventuelt ogsa bruges
i klubber, hoteller, wellnesscentre, for dem der gnsker at
gennemfore tilbuddet med en enkelt produkt, robust og
opfylder kvalitetsstandarderne for professionelt udstyr.

Bemerk venligst, at det beskrevne produkt ikke kan bruges
til medicinske eller terapeutiske formal.

Det er vigtigt at folge alle instruktioner og advarsler, der er
indeholdt i denne brugsanvisning for at vaere sikker pa
treening i sikkerhed, intens og langvarig indsats kraver god
fysisk tilstand, og af denne grund er det nodvendigt at
vurdere kontraindikationerne for brug, der er anfort
nedenfor.

Brugen af produktet er forbudt under fglgende forhold:

o bruger under 16 ar;

« bruger, der vejer mere end gransen angivet pa pladen og i
de tekniske data;

o gravid bruger;

o bruger med diabetes;

o bruger med patologier relateret til hjerte, lunger eller nyrer.

Produktgarantien og distributerens ansvar er ugyldige i
folgende tilfcelde:

o ukorrekt brug af produktet ud over det, der er angivet i
brugsanvisningen;

« manglende overholdelse af vedligeholdelsesintervaller og -
metoder;

o manipulation med produktet

o brug af uoriginale reservedele;

« manglende overholdelse af sikkerhedsadvarslerne vist i
piktogrammerne og i brugsanvisningen.

Denne manual indeholder alle oplysninger om
installation, vedligeholdelse og korrekt brug af produktet.
Alle brugere, der vil bruge dette produkt, er forpligtet til at
leese informationen i denne manual med den storste
opmerksomhed for korrekt og sikker brug.

Overholdelse af instruktionerne i manualen garanterer
maksimal personlig sikkerhed og laengere levetid for selve
produktet.

Sikkerhedsadvarslerne og de relevante tekstdele er
fremhaevet med fed skrift og er foranstillet af symboler,
der er illustreret og defineret nedenfor.

A

Oplysninger fremhaevet med dette symbol signalerer
FARE, ver yderst opmerksom for at undga
personskade.

A Opmaerksom

Oplysningerne fremhavet af dette symbol signalerer
FORSIGTIG, ver yderst opmarksom for at undga
skader pa produktet

FARE

BEMZARK:

Tegningerne i manualen er beregnet til at forenkle og gore
emnerne mere intuitive. Men pa grund af en konstant
opdatering af produkterne, er det muligt, at nogle af disse
designs er forskellige fra det kobte produkt; i dette tilfeelde
skal du veere opmaerksom pa, at der er tale om astetiske
aspekter, og at sikkerhed og information herom under alle
omstendigheder forbliver garanteret.

Producenten folger en politik med konstant udvikling og
opdatering og kan foretage eendringer i de @stetiske dele af
produktet uden varsel.

0
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@ SIKKERHEDSANORDNINGER

FARE

A

For du starter en trxning, skal du altid
placere den szrlige sikkerhedsklemme pa
linningen af dine shorts.

Forbind altid SAFETY CLIP'en til shortsene, for du starter
en treening, pa denne méde, nar du ikke leengere kan
opretholde rytmen, vil rebet, som clipsen er fastgjort til,
vaere stramt, og det vil udlese sikkerhedsanordningen til
at stoppe den igangverende ovelse , stop trincyklussen
rettidigt og nulstil treeningsdataene.

Nar vi pa den anden side indser, at vi ikke kan
opretholde hastigheden i raeekkefolgen af  trin, men det
lykkes os at na det centrale geleender med vores hand,
giver et tryk pa NOD-KNAPPEN os mulighed for at
stoppe den igangverende ovelse, stoppe cyklussen af
trinene rettidigt og nulstil treeningsdataene.

Pulsante di emergenza

Sikkerhedsclips

Q)

)
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1) Produktidentifikationspladen viser distributerens adresse,
devigtigste tekniske data og serienummeret.

2) Symbol, der minder om forpligtelsen til at laese
instruktionsmanualen, for der udferes nogen form for
montering eller vedligeholdelse af produktet.

3) Symboler, der angiver produktets overensstemmelse med
EU-direktiver vedrerende behandling og bortskaffelse af
farlige stofferielektrisk og elektronisk udstyr.

Identifikationspladen mad ikke fjernes eller cendres,
produktets modelkode og serienummer skal altid oplyses ved

bestilling af reservedele.

@ KLZABEPLADER PA PRODUKTET

4) Fareskilt, der angiver risikoen for at falde fra hojden af
trinene under udforelsen af  gvelsen eller under
operationerne for at stige af og pa produktet. Det er
obligatorisk at bruge geleendere og handtag med pulsmalere.

5) Fareskilt, der indikerer risikoen for at blive trukket af de
mobile elementer, der betjener trincyklussen.

Deter forbudt, mens dubruger udstyret, at beere lange og
bredbundede bukser eller at beere ubundne sko, det er forbudt
atbaere handkleder om halsen, at baere knudrede skjorter om
taljen eller pa skuldrene; det er ogsa forbudt at efterlade
genstande afnogen art pa trinene, nar veerktojet ikke er i brug.

™ Garlando S.p.A. Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1
Gl el x 15068 Pozzolo Formigaro (AL) - ALY

PROFESSTIONAL  LINE

Modello-Model Classe-Class

] __JC¢€

Numero di serie-Serial number Anno-Year

Peso-Weight Peso max utente-Max user weight  Made

=
X

FARE FARE

©,
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@ TEKNISKE EGENSKABER

FART: 30 + 172 steps/min.

INTENSITETSJUSTERING: 20-trins elektronisk justering

TRANSMISSIONSSYSTEM: kombineret med synkrone kader og balte

MINIMUM ANTAL TRIN: 3

TRIN STORRELSE: 550 x 278 x 205 mm

OVERORDNEDE DIMENSIONER (LxPxH): 1600 x 970 x 2230 mm

NETTOVAGT: 228 kg

BRUTTOVAGT: 310 kg

MAKSIMALBRUGERVAGT: 180 kg

STROMFORSYNING: IN:[240VAC - 50 HZ] - OUT:[12VDC - 25A]

HRMODTAGER: indeholder en ikke-kodet Polar® brystbzeltemodtager

KONSOL YDELSE: Tid, resterende tid, afstand, hastighed, gennemsnitshastighed, kalorier,
Kalorier/t, puls, watt, trin/min., antal etager (1 etage = 25 trin)

PROGRAMM : Opvarmning, treening, udfordring, fedtforbreending, Rolling Hill,
Manuelt interval (fastseettelige mal: Varighed, Distance og Kalorier),

OVERENSSTEMMELSE Norm : EN ISO 20957-1 (classe SB)
Direktiv : 2001/95/CE - 2014/30/UE - 2014/35/UE - 201 1/65/UE

(*)DentradloseHR-modtager,derudstyrerproduktet,erkompatibelmedPolar’brystbaeltesender
T31 eller T34, af den ukodede type.
Brystbaltesenderen leveres ikke med produktet, den er tilgeengelig pa foresporgsel.

STOJNIVEAU
I designetaf produktet er alle retningslinjer for indeslutning
af stojemissioner blevet fulgt ved dynamisk afbalanceringaf  Det er nyttigt at huske, at langvarig udsettelse for stoj kan

alle deroterende dele. forarsage helbredsproblemer, og derfor er det obligatorisk

Det effektive stojniveau, der genereres af produktet i at anvende passende personlige veernemidler (f.eks.

brugerens position, er mellem 70 dB(A) 0og 80 dB(A) grepropper, hovedtelefoner osv.).

aftheengigafgradenaf treningsintensitet. I disse tilfaelde er det nyttigt at huske, at lederen af
fitnesscentret er forpligtet ved lov til at treeffe folgende

Andre elementer, der kan pavirke og interagere med det foranstaltninger:

overordnede stojniveau er: « begraense eksponeringstiden ved at serge for en

maksimal brugsvarighed af produktet,

« stille personlige veernemidler til rddighed, der ogsa giver
brugerne instruktion om deres brug,

« informere brugerne om de risici, der er forbundet med
langvarig udsattelse for stej.

« eksponeringens varighed;

« andet veerktej i drift ved siden af  produktet;

« type og karakteristika for den bygning, hvori produktet
er installeret;

« brug af passende horevearn.

Stojemissioner kan indeholde:

« tilstraekkelig regulering af treeningens intensitet;

« at udfere den regelmeessige planlagte vedligeholdelse af
de mekaniske elementer;

« ved at montere specielle lyddempende matter.

Q,
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MILJO KARAKTERISTIKA:

« Det egnede miljo til installation og opbevaring af
produktet skal vere:

- et godt ventileret, oplyst, temperaturkontrolleret miljo
(opvarmet, airconditioneret),

- deekket og bred nok,

- udstyret med en passende stikkontakt,

- udstyret med passende kunstig og naturlig belysning,
- udstyret med et eller flere ventilationsvinduer,

- med driftstemperatur mellem 5°C og 32°C,

- med relativ luftfugtighed mellem 20% og 90%.
Produktet méd IKKE installeres udendors eller i fugtige
rum eller steder udsat for en saltholdig atmosfere.

GULVFUNKTIONER:

« Jorden egnet til at placere produktet skal vaere:

- med perfekt fladt gulv,

- med stift gulv og tilstraekkelig kapacitet til veegten af
produktet.

Gulvet lavet af kvalitetsmaterialer (for eksempel: teppe
eller parket) SKAL beskyttes med en gummiplade eller
filtklip under stottefodderne.

@ PRODUKT INSTALLATIONSRUM

SIKKERHEDSKRAYV:

* Det er OBLIGATORISK at efterlade et frit
sikkerhedsrum pa mindst |,5 meter mellem bagsiden af
teeppet og veeggen. Genstande af nogen art ma IKKE
placeres inden for det frie sikkerhedsrum

« Ved brug af produktet ma born og dyr aldrig komme i
nerheden af  produktet.

INSTALLATIONSRUM KRAYV:

* Omradet i rummet, hvor produktet er placeret, ma ikke
udsaettes for solen, hvis der er et stort vinduesomrade,
er det nodvendigt at indseette et daekkende
beskyttelsesgardin.

* Produktet skal ogsd holdes vak fra aircondition- og
varmesystemer, for at undga at blive kert over af
ventilationskilder under traeening.

* Produktet skal ogsa holdes vk fra kilder til forstyrrelse
og elektromagnetisk interferens sdsom: fjernsyn,
elektriske motorer, antenner, hgjspandingsledninger,
radiofrekvensdetektorer, Wi-Fi-netverk osv...

1.5m

\

Minimum afstand fra veeggen
(plads der skal veere fri)
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@ LOFT OG TRANSPORT
A FARE

Brug kun en gaffeltruck til at lofte og transportere Pallelofteren, der bruges til loft, skal have en kapacitet, der

produktet passer til lasten (310 kg).

o di un transpallet (idl"alllico 0 elettl‘OidrfluliCO) di Indset pallelofterens gafler under pallen, i de dertil
portata adeguata. Ogni altro sistema vanifica la beregnede riller, designet i forhold til lastens tyngdepunkt.
garanzia assicurativa per eventuali danni riportati al Loft det pakkede produkt og flyt det i neerheden af ~ det
prodotto.

sted, der er valgt til installation.

Produktloft, losning og hindtering skal udferes af Bemeaerk: det emballerede produkt skal placeres pa gulvet i
kvalificeret personale, som regelmeessigt er udstyret til overensstemmelse med angivelsen "Lato Alto" pa
denne type manovre. kartonen.

Emballagen bestar af et metalbur fastgjort pa en trepalle
og deekket med et paplig lukket med omsneringsband;
produktet inde i metalburet er pakket ind i beskyttende
materiale.

Til at lofte og flytte det pakkede produkt skal der bruges
en handpalletruck eller gaffeltruck.

()
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@ UDPAKNING - KASSENS INDHOLD

Foratabne emballagen skal duklippe stropperne og fjerne
A O Pmaerksom

eventuelle haefteklammer med en tang, og derefter lofte
paplaget for at afslore metalburet, der indeholder produktet.

Efter athave fjernet papdaekslet skal du kontrollere for Det er tilradeligt ikke at beskadige den originale
eventuelle skader under transporten og kontrollere emballage og eventuelt beholde den; dette i tilfelde af
tilstedevaerelsenaf alle de dele, der er vist pd tegningen at produktet udviser defekter og garantireparation er
nedenfor. pakravet.

Skru og fjern skruerne, der fastgor metalburet pa treepallen.

Liste over emballagematerialer og deres levering:

L‘mz Bolgepap - (ydre emballage) bortskaffelse af

‘ ‘ FARE PAP  PUPPIPIT

oeh Polystyren - (beskyttende emballage)
Emballagen er lavet af genanvendeligt materiale; for bortskaffelse af plast
bortskaffelse af emballageelementerne skal de lokale
Ziil:lf ofl(:il; f.envmdmg af genanvendelige materialer 2 Plastposer - ( tilbeh@rsin deslutning)
Emballagen (pap og poser) ma ikke efterlades inden PE-LD bortskaffelse af plastik
for reekkevidde af born, da de er potentielle kilder til
fare. . Termoformet blister — udifferentieret.

\)
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Loft metalburet ved hjelp af to andre personer, sa det
senkes fra pallen, indtil det hviler lodret pa
arbejdspositionen, som vist pa illustrationen.

Skru metalburets fastgorelsesskruer af, og fjern kanterne
af buret.

Fjern alle komponenter og monteringsbeslag indeholdt i
wireholderen.

Skil metalburet helt ad og fjern det.

Mens to personer tager fat i rammen bagtil og lofter
hoveddelen, sorger en tredje person for at lgsne og fjerne
den nederste stottestang.

| I |

fiern plastikblokkene (3
blokke pr. side)

Fjern til sidst de seks plastikblokke, der beskytter trinene.
Hoveddelen er nu klar til montering, ved at folge
instruktionerne beskrevet i det folgende afsnit.

For eventuelt at placere hoveddelen pa det punkt, der er
etableret for den endelige installation, loftes den bagerste
del, indtil forhjulene hviler pa den, og skub derefter
hoveddelen pa hjulene og dirigerer den mod den onskede
position.

sollevare
indietro verso l'alto

nederste stgttestang

®
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Samlingsliste:
1) Hovedlegeme 24)

Dekorering 2) Stolper

3.1) Central geleender

4) Platform

5.1) Venstre geleender
6.1) Hojre geleender

8) Konsol

9) Venstre sidedeeksel (2 stk.)
10) Hojre sidedaeksel (2 stk.)
11) Geleenderstotteklemme
12) Deekring

o (> o ([~

®
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Monteringshardwareliste: 13 - Bolt [M8

X 65 mm] (I pz.)
14 - Bolt [M8 x 55 mm] 15 - 3 pz)
Bolt [M8 x 20 mm] 16 - Bolt 3 pz)
[M8 x 30 mm] 17 - Bolt (2 pz))
[M8 x 20 mm] 18 - Skrue (8 pz)
[M8 x 30 mm] 19 - Skrue (I pz.)
[M8 x 20 mm)] 20 - Skrue (4 pz)
[M4 x 30 mm)] (4 pz.)
21 - Selvskeerende skrue [ST4,2 x 16 mm] (2 pz)
22 - Flad skive [@8 mm] (7 pz.)
23 - Buet skive [@8 mm] (6 pz.)

14

N
_

M8x55 - (3pz)

(@@

@8 mm - (7pz)

15

M8x20 - (3pz)

(ddqddD)

7 THE

M8x20 - (4pz)
16

]
L

M8x30 - (2pz)

@8 mm - (6pz)

M4x30 - (4pz)

N N
<"

18

M8x30 - (1pz)

I

M5

M8x20 - (8 pz.)

21

=)

ST4x15 mm -

M6

(2pz)

M8x65 - (1pz)

\!
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@ PRODUKTMONTERING

TRIN 1 (saml konsolstander og stolper)
A FARE

« Neerm digkonsolstottereret 7 tilhovedhuset 1, indseet den
Il sollevamento del corpo principale deve essere dekorative ring 24 fra den nederste del af roret og forbind
eseguito con opportuni mezzi di solle-vamento konsollens stremstik med det, der kommer ud afhovedhuset.
meccanici; la movimentazione deve essere eseguita da « Fastgor konsolstotteroret med en 13 [M8x65] bolt udstyret
due persone, sfruttando le ruote di spostamento med en 22 [@8 mm)] flad spaendeskive og en 15 [M8x20] bolt
anteriori e sollevando la parte posteriore afferrando il udstyret med en 22 [@8 mm] flad speendeskive.
telaio di soste-gno della pedana. o Placer den bagerste spjle 2.1 forendenaf hoveddelen 1 og

Collegare I’attrezzo alla rete elettrica sola-mente dopo fastgor den ved at stramme tre bolte 14 [M8x55] udstyret
aver concluso le operazioni di assemblaggio. med flade skiver 22 [@8 mm]

Efter at have placeret hovedlegemet pa gulvet pa det sted,
der er valgt til installation af produktet, skal du fjerne alt
materialet i treekassen og sprede det pa gulvet, klar til at
blive samlet.
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FASE 2 (bageste fodpind)

« Koble platformen 4 pa stotterammen til den bageste ende af
hoveddelen og fastger den ved at stramme to bolte 15
[M8x20] udstyret med flade skiver 22 [D8

mm] ogenskrue 18 [M8x30].
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FASE 3 (montering af geleender)

« Kobl venstre gelaender 5.1 til det centrale gelaender 3.1
gennem den dekorative ring 12 og fastger det ved at
stramme to bolte 17 [M8x20] udstyret med buede skiver 23
(@8 mm].

« Kobl det hojre gelaender 6.1 til det centrale geleender 3.1
gennem den dekorative ring 12 og fastger det ved at
stramme to bolte 17 [M8x20] udstyret med buede skiver 23
[@8 mm].
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FASE 4 (montering af geleender)

o Bring det samlede gelaender teet pa hoveddelen, og indseet
de forbindelser, der kommer ud af geleenderet, ind i
konsollens stotteror, sa de kommer ud af det gverste hul.

« Koble geleenderet til klemmen placeret under
konsolstetteroret og juster de gennemgaende huller, og
fastgor derefter geleenderet ved at stramme gennem
geleenderstotteklemmen 11 to bolte 16 [M8x30] udstyret
med buede skiver 23 [@8 mm].

Fastgor de bagerste ender af sidegeleenderne til den
bagerste stolpe ved at stramme hver med to 17 bolte
[M8x20].

11

17
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FASE 5 (konsol og trim samling)

A Opmeaerksom

Nar instrumentbrzattet monteres pa fastgorelsespladen,
skal du sorge for, at de elektriske tilslutningskabler ikke
bliver knust eller skiret over.

* For konsollen 8 op til fastgerelsespladen overst pa
konsolstottergret, og tilslut stromstikket og
handtagsforbindelserne pa gelaenderet.

« Fastgor konsollen 8 pa fastgerelsespladen ved at stramme
fire skruer 19 [M8x20].

« Pa siderne af samlingspunkterne mellem stolpen og
geleenderet skal du forbinde venstre sidedeaeksler 9 med
hojre sidedaksler 10 og fastgore dem ved at stramme hver
med to skruer 20 [M4x30] og en selvskerende skrue 21
[ST4. 2x16].

« Samlingen af  produktet er nu afsluttet; For brug skal
du leese de resterende dele af manualen for at leere alle
oplysninger om, hvordan du bruger den sikkert.
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@ NIVELLERING

« For at kompensere for ujeevnheder i gulvet skal du
handle pa de fire nivelleringsfodder A som folger: Opmzrksom

- anbring et vaterpas B pa den bagerste platform C eller pa
et af trinene; Korrekt nivellering er nedvendig for vearktojets
stabilitet og korrekte funktion og for en lengere
levetid for de mekaniske komponenter.

- niveller veerktojet ved at virke pa de fire
nivelleringsfodder placeret i enderne;

- nar nivelleringen er fuldfert, skal du kontrollere
vaerktojets stabilitet og til sidst spaende lasemotrikken D,
som hver fod er forsynet med.
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@ HANDTERING

To hjul E er anbragt foran pa produktet, nodvendige for

bevagelse, som skal udferes af tre personer. A
Ved sma bevaegelser inde i rummet er en person ansvarlig
for at gribe vaerktojet i konsolstotteroret og trackke fremad
nedad, indtil veerktojets hale er havet for at bringe de to

hjul til at hvile pa jorden; mens to andre personer er e I . . . .

. . operazione di movimentazione del prodotto deve
placeret i den bageste del og tager fat i stolperne for at essere eseguita su una pavimentazione in piano piana e
hjzlpe med at kere redskabet ved at skubbe det frem eller priva di asperita.
tilbage til det enskede punkt. ¢ Durante 'operazione di movimentazione del prodotto
evitare di inclinare troppo in avanti con conseguente
spostamento del baricentro e rischio di schiacciamento
dei piedi.

FARE

* D’operazione di movimentazione del prodotto deve
essere eseguita in assenza di animali domestici o
bambini.

A FARE

« Under bevagelsesmanovren skal den person, der
er placeret foran verktojet, vaere serlig
opmarksom pa eventuelle forhindringer pa jorden
(f.eks. fuger mellem fliserne) for at undga
svingninger, der kan fore til tab af tyngdepunktet
op til det farlige. vaerktojets fald.

o Under bevaegelsesmanovren skal de to personer
bag redskabet tage fat i stolperne for at hjelpe
med at skubbe redskabet og holde det stabilt pa
tyngdepunktet; skal vere saerligt opmarksomme
pa at holde deres fodder vak fra rammen for at
undga risikoen for at knuse dem.
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@ ELEKTRISK TILSLUTNING

Q Produktet er udstyret med en ekstern
Opmaerksom .
stromforsyningsenhed F udstyret med et stromkabel med

¢ For du tilslutter den eksterne stromforsyning, skal du et' Schuko  G-stik, som  skal .tilslutotes en passende
kontrollere, at systemet har passende egenskaber ved at stikkontakt med en maerkespaendlng pa op til 230 VAG;
kontrollere de tekniske data pa produktpladen. stromforsyningen har dobbelt isolering i klasse II og kraever

ikke jordforbindelse.

Pé forsiden af  produktet er stromstikket I, hvortil stikket
L pé stromforsyningens DC-udgangskabel er tilsluttet.
RJ-45 H-netveerksstikket muligger forbindelse mellem
varktgjet og en computer til styring af brugernes
treeningsdata gennem den valgfri dedikerede software.

o Tilslut den eksterne stromforsyning til en stikkontakt
langt nok fra produktet til at undga kortslutninger, som
kan vare forarsaget af sveddraber.

o Brug kun kompatible adapterstik, undga at bruge flere
stikkontakter, undga at fore streomkablet under
produktet.
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Inden du begynder at bruge produktet, er det tilrddeligt
at konsultere din leege for at kontrollere dine fysiske
forhold og sammen med ham vurdere de sarlige
forholdsregler, der folger af udovelsen af ~ denne fysiske
aktivitet.

For dem, der begynder at bruge produktet uden traening,
kreeves en rolig tilgang, der begraenser brugssessionerne til
hejst tre om ugen og opretholder minimumstider og -
hastigheder, bade for at blive fortrolig med
konsolkommandoerne og for langsomt at lgsne sig fra en
stillesiddende livsstil.

For dem, der allerede dyrker sport og har til hensigt at
bruge produktet som et supplement til deres ovelser, er det
tilrddeligt at kontakte en personlig treener for at planlegge
treeningssessioner og oprette en traeningsplan.

Ved at overvége din puls under treening kan du afslutte
din aktivitet mod 3 mal:

- slankning: opretholdelse af en puls mellem 60% og 75%
kan du indtage kalorier uden at skulle gore nogen indsats;
- forbedring af andedraetskapaciteten: ved at opretholde en
hjertefrekvens pa mellem 75% og 85% kan du treene dine
lunger ved at arbejde med en aerob hastighed;

- forbedring af kardiovaskuleer kapacitet: ved at opretholde
en hjertefrekvens pa mellem 85 % og 95 %, kan hjertet
treenes ved at arbejde pa et anaerobt regime.

FARE

A

Anaerob trening er kun tilladt af veltrenede
professionelle sportsudovere.

@ TRENINGSPROGRAM

Brugen af  produktet skal understottes i tre faser.
OPVARMNING: Inden man tager fat pa en treening med

produktet, er det altid en god idé at lave nogle ovelser for
at varme op og lesne musklerne op, bare for at bringe
kroppen op pa temperatur og forberede hjerte og lunger.
TRANING: start med nedsat hastighed og efter
opvarmning og gradvist traeningens intensitet, indtil
pulsen nar den enskede terskelveerdi.

Hold pulsen konstant i den onskede fase baseret pa dit
"mal" (veegttab, forbedring af respirationskapaciteten eller
forbedring af kardiovaskuler kapacitet).

I de forste ugers brug ma treningspas ikke fortseettes i
mere end 20 minutter; nar forst selvtillid og ferdigheder
er opnaet, kan sessionerne forleenges op til 60 minutter.
NEDLOSNING: i slutningen af  sessionen ved at bruge
produktet, slappe af ved at ove dig pé at kele ned i et par
minutter med strackovelser.

Fare

A

BEMZARK: nar produktet bruges i
kommercielle og/eller kollektive omgivelser,
er tilstedevxrelsen af en personlig trener
pakrzvet, eller en ekspertbruger, som har
lest denne manual omhyggeligt og er
fortrolig med produktet og principperne for
aerob og kardiovaskular trening.

Regime cardiaco HR%

Eta

Regime egnet til kardiovaskulaer kapacitet

Regime egnet til andedraetskapacitet

Kost egnet til at indtage fedt

Lav intensitet regime
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@ BRUG AF BALTESENDEREN (VALGFRI)
A Opmeaerksom

- For du bruger hovedbandssenderen, skal du omhyggeligt
leese instruktionerne pa denne side og eventuelle
instruktioner leveret af producenten.

- Efter hver brug skal du tage senderen af  elastikken, Elastik
rense dem for sved og torre dem omhyggeligt.

- Rengor senderen med en fugtig klud og neutral sabe,
elastikbandet skal vaskes regelmassigt, vask i vaskemaskine

anbefales sammen med sportstoj ved temperatur under 40°.

- Band og sender skal holdes ude af skuffer, lukkede poser
eller andre beholdere, det er tilradeligt at heenge dem pa en Sender
vag, sa perfekt torring er garanteret.

- Hvis der vises unormale cifre pa pulsdisplayet, pa grund
af radiointerferens eller pa grund af funktionsfe;jl i beeltet n
eller modtageren, er det nodvendigt at undga brug af HR-
programmer.

Dette veerktoj indeholder en modtager, der er kompatibel
med Polar®-brystbaltesendere, af den ikke-kodede type.
En eller flere bryststropper kan leveres pa foresporgsel,
ogsa til feelles brug af produktet.

1) Klip den ene ende af senderen fast pé elastikken.

2) Juster leengden af  elastikbandet (i henhold til dit
bryst) ved at handle pa det passende spande. Placer
elastikken lige under brystselerne som vist, og klip derefter
den anden ende af elastikken til senderen.

3) Loft senderen og fugt elektroderne pa bagsiden med
fingrene vade med vand.

4) Tjek at overfladen med elektroderne heefter godt til
huden.

Pulsindikationen maltafbaeltet er kun en referenceveerdi til
overvagning af din pulsihenhold til dit treeningsprogram og
foratopnaen reference for kalorieforbrug.

Malingen foretaget af senderen kan under ingen
omstaendigheder betragtes som medicinske data.

f‘z

®
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PRAKTISKE TIPS OG FORSLAG TIL BRUG

Fare

A

o For du starter en trening, skal du fastgore
sikkerhedsklemmen korrekt ved at fastgore den til tojet
rundt om taljen. Hvis du vil stoppe treeningen med det
samme, skal du blot traekke i rebet

eller tryk pa nedknappen.

« For en god holdning pa udstyret er det vigtigt at holde
skuldrene afslappede og brystet pa linje med kroppen.

o Fortsaet gradvist med brugen af  varktojet, med
gradvist mere intense programmer og hold altid til
gelenderne, hold bade ansigtet og den forreste del af
kroppen mod kontrolpanelet.

De, der skal til at bruge produktet for forste gang, skal
forst sette sig ind i konsollen og studere dens funktion,
inden de kaster sig ud i et treeningsprogram, og det er
vigtigt at veenne sig til koordineringen med rakkefolgen
af trinene og derfor holde balancen, undga
distraktioner og altid orientere blikket fremad for ikke at
miste stabilitet og balance.

1) Sta pa den bagerste platform, tag fat i geleenderne e
treede en fod ad gangen op ad trinene, indtil dine
fodder er solidt pa fodstetterne, tryk pa en vilkarlig
knap for at teende for konsollen.

2) Hold geleenderet med den ene hdnd, mens du velger
treeningsprogrammet pa konsollen med den anden hand.
Efter opseatning af treeningen og efter at have placeret
begge fodder pa det overste trin, starter treeningen
umiddelbart efter tryk pa START/STOP-knappen.

3) For begyndere anbefales det at klatre 4+8 etager af
trapper, gentage indtil slutningen af  ovelsen, genvinde
energi under nedstigningen. @velsen skal udferes i mindst
15 minutter. Hvis du vil intensivere din treening, kan du
bestige 20+30 etager med korte pauser ved lav intensitet.
4) For uddannede brugere anbefales det at lave 45+60
minutters treening ved at udfere forskellige serier pa 10+20
etager, alternerende dem med ovelser for den ovre torso.
5) Under treening kan du vurdere din puls ved at tage fat i
pulssensorerne eller ved at baere den valgfrie brystbzelte.

6) For at afslutte ovelsen skal du blot placere fedderne pa
det samme trin og vente pa, at det nar det laveste niveau,
hvor stopsensoren straks vil blokere for raekkefolgen af
trin. For at stoppe rettidigt, tryk pa nedknappen eller traeek
i rebet, tag fat i sidegeleenderne for at fa stotte og flyt dine
fodder pa fodstetterne, og kom sa op af jorden.

CORRIMANO

POGGIAPIEDI

—— PEDANA
POSTERIORE

PULSANTI LEVEL +/-

SENSORI PULSAZIONI
CARDIACHE

PULSANTI START
SToP

SENSORI PULSAZIONI
CARDIACHE

(on)
2V
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@ KONSOLFUNKTIONER - DISPLAY

DISTANCE - PULSER - TRIN FREKVENS - RESTERENDE TID: viser antallet af minutter, der er

- DISTANCE: viser den samlede tilbagelagte distance fra | tilbage fra starten af  traeningen, baseret pa den
traeningens start, eller det resterende antal fra den indstillede varighed.

indstillede distance til nul (distance ved slutningen af - TOTAL PROG TIME: viser den samlede indstillede tid.
traeningen), (interval: 0+99,9 km - stigning 0,1 km) . SPEED - AVERANGE SPEED - STEPS

- PULS: viser pulsen pr. minut, ndr begge handtag pa - SPEED: viser den tilsvarende ojeblikkelige hastighed i
geleenderne er grebet, placerer handfladerne pa km/t (omrade: 0100 km/t - stigning 0,1 km/t).
pulssensorerne (handpuls) eller baerer brystbeltet med - AVERANGE SPEED: viser den tilsvarende

trddlos sender, displaY.et viser pulsen ( *?. o gennemsnitshastighed i km/t.
- STEP FREKVENS: viser antallet af skridt i minuttet taget | ~ GULV: viser det samlede antal etager lavet siden starten

siden starten af  treeningen. af  ovelsen (1 etage = 25 trin).

LEVEL (intensitetsniveau)
Viser det indstillede intensitetsniveau (omréade:

CALORIES - CALORIES/H - WATTS 1+20).
- KALORIER: viser de kalorier, der er forbrugt siden GRAFISK DISPLAY
treeningens start, eller det resterende antal fra de - Det centrale display bestar af en matrixindikator, som
indstillede kalorier ned til nul (*) (Kalorier ved slutningen | giver en visuel indikation af den igangvarende
af  treeningen), (interval: 0+99,9 kcal - og 0,1 kcal) . treeningsprofil, der illustrerer dens progression baseret pa
- KALORIER/T: viser de kalorier, der forbruges for hver tid og intensitet.
time. - Displayet viser ogsa alle hjaelpemeddelelser ved
- WATTS: viser energien udtrykt i watt, som produceres indstilling af programmer og i de forskellige tilstande, viser
under treening. advarsler og fejl.

TIME ELAPSED - TIME REMAINING - TOT. PRG TIME
- GAET TIDS: viser antallet af forlebne minutter
fra begyndelsen af ~ ovelsen (interval: 00:00 + 99:59

(*) Vi minder dig om, at det angivne mal kun er et tal
omtrentlig reference ogkaniintet tilfaelde betragtes som
en medicinsk referencedata.

minutter).
DISTANCE TIME ELAPSED
HEART RATE TIME REMAINING
STEP FREQUENCY TOTAL PROG TIME
CALORIES SPEED
CALORIES /h , o AVG SPEED
WATTS : s . R FLOOR

=) @
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@ KONSOLFUNKTIONER - KNAPPER

START/STOP STANDARDPROGRAMMER

For du starter en gvelse: Tryk paenaf de seks dedikerede knapper for at veelge et
Tryk pd knappen for at starte treeningen og starte beeltet i | af de tilgeengelige treeningsprogrammer:

alle brugsmader af udstyret. 1) OPVARMNING, 2) FEDTFORBZANDING, 3)

Med drift i gang: TRANING,

Tryk pa knappen for at stoppe bandet og annullere den 4) RULLENDE BAKKER, 5) UDFORDRING, 6)
igangvarende traening og nulstille dataene. INTERVAL.

TASTATUR - (dataindstillingstastatur) INTENSITETSJUSTERING

Numerisk tastatur til indstilling af alle treeningsdata og Tryk pa LEVEL +/- knapperne for at oge eller mindske
parametre. treeningens intensitetsniveau.

OK - (Bekraft data) BRUGERDEFINERET PROGRAM

Mens du indstiller treeningsparametrene, skal du trykke pa | Tryk pa Custom-knappen for at valge traeningstilstand
OK for at bekreefte introduktionen af ~ dataene. med et personligt program bygget i henhold til parametre,
<X - (Slet data) der indtastes efter eget onske.

Mens du indstiller treeningsparametrene, skal du trykke ps | MALPROGRAM

<X for at slette de indtastede data. Tryk pa Target-knappen for at vaelge et af de tre "mal"-
SKIFT DISPLAYDATA mal: varighed, distance eller kalorieforbrug, som kan
Tryk pa knappen, der er placeret under hver af de fire indstilles som gnsket. Nar veerdier i Tid, Distance eller
skeerme i den gverste del af konsollen, for at skiftevis Kalorie indtastes under treeningen, vil det relevante
visningen af ~ data pa hver i henhold til raeekkefolgen display teelle ned fra den indstillede veerdi til nul, hvorefter
angivet af LED'en ved siden af  knappen. treeningen slutter

VENTILATOR TIL/FRA TRANINGSRESULTATER

Tryk pa blaeserknappen for at teende eller slukke for Tryk pa knappen for at fa vist en oversigt over

konsollens indbyggede koleventilator. treeningsdataene ved afslutningen af  traeningen.

. SKIFT DISPLAYDATA

DATAINDSTILLING

3)
% TASTATUR

wwwwww @
PROGRAMMI PREDEFINITI @

< BEKRAFT DAT

RYD

TRANINGSRES & @ @@@ @ } BRUGERDEFINERET
ULTATER \ f f PROGRAM DATA-KNAP

/ MALPROGRAMMER
SE%I;(! < START/STOP
( J

VENTILATOR

REGOLAZIONE
INTENSITFR A \ ~
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‘ MANUEL PROGRAM @ MALPROGRAM

TZAND * Std pa den bagerste platform, tag fat i geleenderne og
For at teende for veerktojet skal du tilslutte stikket til klatre op ad trinene, indtil dine fodder er solidt placeret
stikkontakten; efter at konsollen er teendt, udferer pa de to fodstetter, tryk pd en vilkarlig knap for at
skaermene selvtesten for at verificere de segmenter, teende for konsollen.
hvorefter konsollen gar i standby-tilstand. Tryk pi TARGET-knappen for at definere din

treening pa et af de tre frit indstillelige mal: 1)
treeningsvarighed, 2) distance, der skal
Tarcer  tilbagelegges, 3) mangde af kalorier, der skal
STOP AF DRIFT indtages.
* Nar udstyret korer, skal du trykke pa START/STOP-
knappen for at stoppe den igangvaerende trening. Ved | * Tryk pd TARGET-knappen, nér det grafiske display viser
slutningen af  traeningen, ved at trykke pi knappen 'Set TIME or enter the next Target', samtidig blinker

"Treeningsresultater” viser konsollen en oversigt over | Time'-displayet med standardvaerdien pd 30 minutter,
dataene for den udforte traning indstil VARIGHED ved hjelp af LEVEL +/- knapperne

eller vha. det numeriske tastatur (interval: 5:00+-99:00
minutter), og tryk pa OK for at bekrafte. Det grafiske
NODSTOP display viser "Tryk pa Start for at begynde’, tryk pa START/

« For straks at stoppe en ovelse og stoppe lobebandet skal | STOP-knappen for straks at starte treeningen med den

du trykke pa den rode nedknap eller traekke i clipsene, programmerede varighed.
som nadrebet er forbundet til. o Tryk pd TARGET-knappen endnu en gang, det grafiske

display viser 'Set DISTANCE or enter the next Target',
samtidig blinker 'Distance'-displayet med standardverdien
pa 1 km, indstil DISTANCE ved hjelp af LEVEL +/-
MANUEL PROGRAM knapperne eller ved at bruge det numeriske tastatur
(reekkevidde: 1+99 km), og tryk pa OK for at bekreefte. Det
grafiske display viser "Tryk pa Start for at begynde', tryk pa
START/STOP-knappen for straks at starte treeningen pa
den programmerede distance.

o Tryk pd TARGET-knappen en tredje gang, det grafiske

Tryk pi START/STOP-knappen for straks at display viser 'Set CALORIES or enter the next Target',
@ starte manuel traening; under traening kan samtidig blinker 'Calories'-displayet med standardveerdien

* Std pa den bagerste platform, tag fat i geleenderne og ga
op ad trinene, indtil dine fodder er solidt pa
fodstetterne, tryk pa en vilkérlig knap for at teende for
konsollen.

intensiteten varieres ved at bruge LEVEL +/- | P30 kcal, indstil KALORIEFORBRUG-vzrdien ved hjeelp
knapperne. af LEVEL + knapperne /- eller ved at bruge det numeriske
tastatur (interval: 50+990 kcal), og tryk pa OK for at

« Tid, Distance, Kalorier, Hastighed, Skridt og Watt eger bekraefte. Det grafiske display viser Tryk pd Start for at
vaerdierne baseret pa ovelsens fremskridt. begynde’, tryk pd START/STOP-knappen for straks at
starte traeningen ved det programmerede kalorieforbrug.
« For at annullere den igangverende treening og slette alle | * Nir et af treeningsmaélene (Tid, Distance, Kalorie) er
data skal du trykke pa START/STOP-knappen eller trykke indstillet, teeller det tilsvarende display den indstillede

pa den rode nodknap eller traekke i clipsene, som nedrebet veerdi ned til nul. Under treening er det muligt at variere
er forbundet til. intensitetsniveauet ved at bruge +/- knapperne.

« For at annullere den igangverende treening og slette alle

data skal du trykke pa START/STOP-knappen eller trykke
pa den rode nedknap eller traekke i clipsene, som nedrebet
er forbundet til.

Bemerk: Pulsdisplayet viser pulser pr. minut, nar
geleenderets pulspuder holdes, eller den (valgfri)
brystbalte er baret.

(57
@)
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‘ STANDARDPROGRAMMER

« Sta pa den bagerste platform, tag fat i geleenderne og
klatre op ad trinene, indtil dine fodder er solidt placeret pa
de to fodstetter, tryk pa en vilkarlig knap for at teende for
konsollen.

o Trykpaenaf deseks PRESET PROGRAM-
valgknapper for at veelge det tilsvarende treeningsprogram.

b)) () (a)(2)[~)

WARM UP TRAINING  ROLLING CHALLENGE INTERVAL

BURNI

« Indtastbrugerens alder, det grafiske display viser "Indtast
dinalder" (standardverdi 35), indstil alderen ved hjeelp af
LEVEL +/- knapperne eller det numeriske tastatur, og tryk pa
OK for atbekraefte.

Nar du har valgt programmet, skal du trykke pa
START/STOP for at starte med det samme med
standardprogrammet med en forudindstillet
varighed pa 30 minutter.

Eller efter programvalg, tryk pa OK-knappen for
at indstille personlige data og treeningsvarighed
som beskrevet nedenfor.

« Indtastbrugerens vaegt, det grafiske display viser "Indtast
dinveegt" (standardveerdi 65), indstil veegten ved hjeelp af
LEVEL +/- knapperne eller det numeriske tastatur, og tryk pa
OK for atbekraefte.

« Indtast treeningsprogrammets varighed, det grafiske
display viser "Indtast tid" (standardveerdi 30 minutter),
indstil varigheden ved hjeelp af LEVEL +/- knapperne eller
det numeriske tastatur og tryk pa OK for at bekrafte.

o Tryk pd START/STOP for at starte det valgte
treeningsprogram, det grafiske display viser "Tryk pa Start for
atbegynde'; under treening er det muligt at variere
intensiteten ved atbruge LEVEL +/- knapperne.

« Foratannullere den igangveerende treening og slette alle
dataskal du trykke pa START/STOP-knappen eller trykke pa
denrede nodknap eller treekke i clipsene, som ngdrebet er
forbundet til.

Bemerk: Pulsdisplayet viser pulser pr. minut, nar
geleenderets pulspuder holdes, eller den (valgfri)
brystbalte er baret.

@ BRUGERPROGRAM

* Std pa den bagerste platform, tag fat i geleenderne og
klatre op ad trinene, indtil dine fodder er solidt placeret
pa de to fodstetter, tryk pa en vilkérlig knap for at
teende for konsollen.

Tryk pa BRUGERPROGRAM-knappen for at
velge en traeningssession, hvor det er muligt
at opbygge et treningsprogram med
variationen af intensiteten programmeret
som onsket pa en grafisk profil, der bestar af
kolonner med sa mange forskellige
tilpassede intensitetsniveauer.

USER
PROG

« Efter athave trykket pge BRUGERPROGRAM-knappen,
viser det grafiske display 'Brugerprogram’, og den forste
kolonneidet grafiske display blinker, hvor dataene
vedrorende treeningens intensiteti den forste
treeningssession er indstillet.

Tryk pa enknap pa det numeriske tastatur for at indstille
dataene, og tryk pa OK for at bekreaefte. Tryk pd knappen
LEVEL + for at ga til naeste kolonne; fortseet med at indstille
allekolonnerne pa samme made, nar indstillingen er afsluttet
pa det grafiske display, tryk OK for at bekreefte, sa vil profilen
blive vist med variationenaf intensitetsniveauet, derer
blevet programmeret og gemt.

« Indtast treeningsprogrammets varighed, det grafiske
displayviser "Indtast tid" (standardveerdi 30 minutter),
indstil varigheden ved hjeelp af LEVEL +/- knapperne eller
det numeriske tastatur og tryk pa OK for at bekrzaefte.
‘ det muligt at variere intensiteten ved at bruge
LEVEL +/- knapperne.

* Foratannullere denigangvaerende ovelse ogslettealle
data skal du trykke pa START/STOP-knappen eller
trykke pa den rode nedknap eller traekke i clipsene, som
nodrebet er forbundet til.

Tryk pa START/STOP for at starte
brugerprogrammet, det grafiske display viser
"Tryk pa Start for at begynde’; under treening er

Bemerk: Pulsdisplayet viser pulser pr. minut, nar
geleenderets pulspuder holdes, eller den (valgfri)
brystbalte er baret.

(5a)
)
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@ AFSLAPNING OG STRETCHING

Efter hver treening skal du kele ned i 5 eller 10 minutter
med straekovelser. P4 den made oges fleksibiliteten i
musklerne, og de typiske smerter efter traening lindres.

1 - Bojning af stammen

Leen dig fremad, indtil du nar fingrene til teeerne, benene
lige.

2 - Udstreekning af leeggene

Len dig pa veeggen, leen dig fremad, og treek, stottet af
heenderne, hojre ben frem og venstre strakt bagud.

3 - Udstraekning af larene

Sid med skosalerne samlet og knaene pegende udad. Skub
langsomt dine knae mod jorden.

4 - Udstreekning af benene

Sid med hejre ben strakt. For salen pa venstre sko mod
indersiden af  det hojre bens lar. Streek mod hejre fod.
Slap af, og vend derefter positionen.

5 - Rotation af nakken

Drej hovedet til hojre, merk at nakkemusklerne straekkes,
gentag til venstre, sa frem og tilbage, altid meget langsomt.
6 - Skulderovelser

Loft hojre skulder mod oret og tel til 3. Skift skuldre og
gentag.

7 - Udstreekning af armene

Abn og loft dine arme op for at bringe dem over dit hoved.
Forsog at fore hojre arm mod loftet s& meget som muligt,
merk streekningen i hejre side. Skift skuldre, og gentag
derefter.

®
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A

For du udferer nogen form for rengering eller
vedligeholdelse, skal du tage stikket wud af
stikkontakten.

A Opmeaerksom

Brug IKKE brandfarlige, giftige eller skadelige
stoffer til rengering, men kun vandbaserede
produkter og blede klude.

Brug IKKE oplesningsmidler, der indeholder
petroleumsderivater, sisom acetone, benzen eller
olier, der indeholder klorholdige stoffer,
carbontetrachlorid, ammoniak, som kan beskadige
og korrodere plastikdelene.

@ VEDLIGEHOLDELSE

« Foratholde produktetigod stand, forleenge detslevetid og i
overensstemmelse med de almindelige hygiejneregleriet
miljo med kollektiv brug, anbefaler vi en desinficerende
rengoring af gelendere, pulsdetektionssensorerne og
konsollen efter hver brug med en fugtet mikrofiber med
ikke-aggressive neutrale renggringsmidler, for at fjerne
eventuelle aflejringer af stov og sved.

« Brugen fugtig, ikke vad klud til at rengere konsollen.

o Veer forsigtig, nar du renger veerktojet, sa du ikke gnider for
hérdtpahandbetjeningen og pa skeermen.

« Rengor trinene og den bagerste platform hver uge med en
mikrofiberklud fugtet med vand og neutral saebe.

« Smor ledhangslerne pé trinene og transmissionskaeden
hver maned; brugen silikone spray smoremiddel, undgé at
sprede for store meengder af smoremiddel.
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DEKOMMISSIONERING - BORTSKAFFELSE

Symbolet med en skraldespand med kryds over
angiver, at produkterne pd markedet falder inden for
anvendelsesomradet for det europeeiske RoHS-direktiv
for bortskaffelse af elektrisk og elektronisk affald

(WEEE).

CE-mzerkningen angiver, at produktet er fuldt ud i
overensstemmelse med RoHS 2011/65/EU-direktivet,
og ingen af de elektriske og elektroniske
komponenter, der er inkorporeret i produktet,
indeholder hejere end forventet niveauer af visse
stoffer, der anses for at veere farlige for menneskers
sundhed.

Dette produkt mé IKKE bortskaffes som kommunalt
affald, men skal bortskaffes separat (i EU's medlemsstater)
ved at aflevere det til de relevante indsamlingscentre, der
er oprettet til bortskaffelse og genbrug af sddanne
produkter.

Garlando S.p.A. opfordrer til respekt for naturen og
menneskers sundhed selv uden for EU og haber, at lokale
regler folges for bortskaffelse og genbrug, idet der, nar det
er muligt, anvendes separat indsamling af elektrisk og
elektronisk udstyr, bortset fra de mange komponenter
(sasom jern, kobber, plast, osv...), der kan genvindes og
genbruges.
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@ LISTA DEI RICAMBI
Pos. | Descrizione Q.ta Pos. Descrizione Q.ta
[.1.I | Telaio principale elettrosaldato I 1.12 | Catena trasmissione moto ai gradini 2
1.1.2 Guida sx di scorrimento catena I .13 Completo gradino 8
1.1.3 Guida dx di scorrimento catena I 1.13.1 Gradino I
1.1.4 Pannello inferiore - parte anteriore I 1.13.2 | Bordo di sicurezza I
1.1.5 Pannello inferiore - parte posteriore | 1.13.3 | Vite autofilettante ST4,8x]1 | 4
1.1.6 Ruota di spostamento @65x40 2 1.13.4 | Rondella piana ©6.5x@12x1.2 4
I.1.7 | Piedino di livellamento 4 1.14 Alzata 8
1.1.8 | Dado autobloccante MI2 2 I.15 | Distanziale plastico @15x3 32
1.1.9 Dado autobloccante M8 19 .16 Grano 6x6x14 I
I.1.10 | Rondella piana @ |3x@24x2 4 1.17 | Asta lunga di collegamento scala - gradino 8
I.I.11 | Bullone M12x70 2 1.18 Asta corta di collegamento scala - alzata 8
I.1.12 | Bullone M8x20 12 1.19 Cuscinetto UCP204 3
1.1.13 | Bullone M8x8 2 1.20 Cuscinetto UCUP204D | I
1.1.14 | Vite autofilettante ST4x15 14 1.21 Cuscinetto 608-2Z 16
1.2 Albero superiore con ruote dentate I 1.22 Morsetto blocca cuscinetto @6 16
1.3 Albero inferiore con ruote dentate I 1.23 Bullone Méx16 4
1.4 Limitatore corsa catena 2 1.24 Bullone M8x25 6
1.5 Freno magnetico completo I 1.25 Bullone M8x40 2
1.6 Carenatura plastica completa I 1.26 Bullone M8x75 I
1.6.1 Staffa di fissaggio rivestimento plastico 2 1.27 Bullone M8x20 4
1.6.2 | Barra di supporto gradino sx I 1.28 Bullone M8x20 6
1.6.3 | Barra di supporto gradino dx I 1.29 Bullone M10x40 18
1.64 | Copribullone in plastica @11 4 1.30 | Bullone M10x30 2
[.6.5 | Carena frontale | 1.31 Copri bullone in plastica M8 17
[.6.6 | Carena laterale sx I 1.32 Dado autobloccante M10 8
[.6.7 | Carena laterale dx | 1.33 Rondella piana @6.5x@12x1.2 20
1.6.8 | Carena superiore I 1.34 | Rondella piana @8.5%@16x%1.5 46
1.6.9 | Pannello di copertura sx I 1.35 | Rondella piana @1 | X@20X2 12
1.6.10 | Pannello di copertura dx I 1.36 Rondella spaccata @6 4
1.6.11 | Copertura interna superiore sx I 1.37 Rondella spaccata @10 12
1.6.12 | Copertura interna inferiore sx | 1.38 Vite autofilettante ST4x 15 2
1.6.13 | Copertura interna superiore dx | 1.39 | Piastra di fissaggio scheda controllo freno I
1.6.14 | Copertura interna inferiore dx | 1.5.1.3 | Piastra tendi cinghia |
1.6.15 | Bordo di sicurezza poggia piedi 2 1.5.2 | Staffa con asola di supporto sensore ottico I
1.6.16 | Poggia piedi sx I I.5.3 | Cuscinetto tendi cinghia 3
1.6.17 | Poggia piedi dx I .54 | Seeger @20 mm I
1.6.18 | Colonnetta filettata fissaggio carena 34 1.5.5 | Seeger @14 mm |
1.6.19 | Vite Méx12 10 1.5.6 | Vite 3
1.6.20 | Vite M4x10 2 1.5.7 | Vite 3
1.6.21 | Vite autofilettante ST4xI15 136 1.58 | Vite 2
1.7 Puleggia cinghia encoder completa | 1.5.9 Rondella piana 3
1.7.1 Albero cinghia encoder I 1.5.10 | Rondella spaccata @5 3
[.7.2 | Puleggia PK235 | 1.5.11 | Freno di emergenza I
[.7.3 | Rondella @27x4 2 1.5.12 | Volano magnetico I
.74 | Distanziale cilindrico @27x13 | 1.5.13 | Ruota di rilevamento per sensore ottico I
1.7.5 | Grano 6x6x14 I 1.5.14 | Sensore ottico I
1.7.6 | Supporto a cuscinetto 2 2 Completo alzata I
1.7.7 | Cinghia I 2.1 Alzata I
[.7.8 | Bullone M10x15 4 2.2 Piedino di livellamento montante 2
1.7.9 | Bullone M8x20 2 2.3 Rivestimento in gomma pedana 2
1.7.10 | Rondella piana @ | | x@20x2 4 2.4 Bullone Méx12 4
I.7.11 | Rondella spaccata @10 4 3 Completo corrimano centrale I
1.7.12 | Pignone a 20 denti | 3.1 Corrimano centrale I
1.8 Rondella @50x6 | 3.2 Placca anteriore sensori pulsazioni cardiache 2
1.9 Catena ausiliaria riduttore | 3.3 Placca posteriore sensori pulsazioni cardiache | 2
.10 | Ruota dentata ausiliaria | 34 Placca superiore pulsantiera remota 2
I.11 Rondella @27x4 3 3.5 Calotta pulsantiera remota 2

®




TooRX

FPROFESSIONAL LINE

Pos. | Descrizione Q.ta Pos. Descrizione Q.ta
3.6 Pulsante per pulsantiera remota 4 14 Bullone M8x55 3
3.7 Membrana pulsanti Level+/Level- [ 15 Bullone M8x20 3
3.8 Membrana pulsanti Start/Stop | 16 Bullone M8x40 2
3.9 Copertura superiore pulsante di emergenza | 17 Bullone M8x20 8
3.10 Copertura inferiore pulsante di emergenza | 18 Bullone M8x30 |
3.11.1 Molla tirante | 19 Bullone M8x20 4
3.11.2 | Blocchetto interruttore e fune di emergenza | 20 Vite M4x30 4
3.11.3 | Attuatore interruttore di emergenza [ 21 Vite autofilettante ST4,2x16 2
3.11.4 | Placca superiore pulsante di emergenza | 22 Rondella piana @8.5x@16x1.5 7
3.11.5 | Placca inferiore pulsante di emergenza | 23 Rondella curva @8.5x@16x1.5%23.5 6
3.12 Vite M5x10 4 24 Guarnizione tubolare di supporto console [
3.13 Vite M4x25 4
3.14 Vite M3x10 2
3.15 Vite M3x15 2 CABLAGGI E COMPONENTI ELETTRICI
3.16 Vite autofilettante ST4x20 4
3.17 Vite autofilettante ST4,2x16 4 A Cavo di alimentazione con spina schuko |
4 Gruppo pedana posteriore e montanti [ B Alimentatore |
4| Piastra inferiore pedana | C Cablaggio principale di comunicazione |
42 Pedana | D Presa con cavo di alimentazione |
43 Bordo di sicurezza | E Cablaggio pulsanti remoti |
4.4 Vite Méx12 12 F Cablaggio sensore ottico |
45 Vite autofilettante ST4.8x1 | 4 G Cablaggio sensori pulsazioni cardiache |
4.6 Rondella piana @6.5x@12x1.2 4 H Cablaggio pulsanti di destra I
5 Completo corrimano sx | | Cablaggio pulsanti di sinistra |
5.1 Tubolare corrimano sx I J Cablaggio pulsante di emergenza I
5.2 Rivestimento corrimano sx I K Tastiera a membrana I
6 Completo corrimano dx | L Overlay adesivo console |
6.1 Tubolare corrimano dx |
6.2 Rivestimento corrimano dx |
7 Tubolare di supporto console |
8 Completo console |
8.1 Piastra di alloggiamento scheda console |
8.2 Copertura anteriore console |
8.3 Copertura posteriore console |
8.4 Mascherina posteriore [
8.5 Vano porta borraccia |
8.6 Mascherina anteriore |
8.7 Deflettore ventola sx |
8.8 Deflettore ventola dx |
8.9 Griglia di entrata aria |
8.10 Copertura vano porta borraccia |
8.11 Inserto anti-scivolo |
8.12 Finestra display |
8.13 Membrana pulsante Start/Stop |
8.14 Ventola |
8.15 Scheda elettronica pulsanti e display, superiore| |
8.16 Scheda elettronica pulsanti e display, inferiore [
8.17 Vite M5x8 32
8.18 Vite M4x40 2
8.19 Vite autofilettante ST3,5x8 31
8.20 Rondella piana ©4 2
8.21 Dado autobloccante M8 4
9 Copertura montante laterale sx 2
10 Copertura montante laterale dx 2
11 Morsetto di supporto corrimano |
12 Anello decorativo ©@43%20 2
13 Bullone M8x65 |

®




TooRX

FPROFESSIONAL LINE

KONVENTIONEL GARANTI

VARIGHED AF GARANTIBETINGELSERNE FORDENS GYLDIGHED OG
OPSIGELSE

GARLANDO SPA garanterer produktets egnethed til den brug, som det er specifikt
udteenkt og designet til, dvs. til sportsbrug.

Garantien betyder gratis udskiftning eller reparation af veerktojets komponenter,
der er anerkendt som defekte ved oprindelsen pa grund af fabrikationsfejli det
tidsrum, der er foreskrevet afloven elleri en leengere periode, hvis det er kontraktligt
forudset.

Denne garanti er gyldig og effektiv med henvisning til GARLANDOQO SPA -produktet
kobtafkebereniItalien udelukkende fra en autoriseret forhandler og pavirker ikke
derettigheder, som er tildelt koberen i henhold til italiensk lov og af bestemmelserne
ieuropeiske direktiver.

Kgber er forpligtet til ved hjeelp af et dokument udstedt af den autoriserede
forhandler (f.eks.: kvittering eller faktura) at bevise datoen, hvor produktet blev
leveret, navnet pd den autoriserede forhandler og identifikationsoplysningerne for
produktet. Afhensyn til garantien er det derfor nedvendigt, at ovenstéende
dokumentation sammen med denne garanti opbevares behorigt.

Kaber er forpligtet til omhyggeligt at kontrollere produktet ved levering. Eventuelle
tvister skal meddeles skriftligt pd transportdokumentet med specifik
dokumentation for, hvad der er fundet.  mangel af denne meddelelse, vil
tilbagetreekningenaf  varernesvare til alle virkninger afloven, til uforbeholden
acceptafproduktet.

Deter Kgbers forpligtelse at meddele enhver mangel pd overensstemmelse inden for
2 maneder efter bevisforelsen, med straf for ugyldiggerelse af enhver garanti.

Efter 6 maneder fra installationen, for alle tekniske indgreb udfert pa produkter, selv
under garanti, vilomkostningerne til "Roderetten" vaere forfaldne. Arbejds- og
rejseomkostninger vil i stedet blive opkreevet forindgreb under garantien, startende
fradetandet ar af produktetslevetid. GARLANDO SPA vil give kgberen et skon over

disse omkostninger og under alle omsteendigheder tilstreekkelig telefon- eller
webassistance.

I tilfeelde af manglende brug pa grund af produktfejl, har keber ikke ret til at haeve
kontrakten, ej heller til erstatning for lidt skade (tabt fortjeneste og/eller opstet
skade). Duvil kun veere berettiget til indgrebet under garantien.

Dereservedele, der udskiftes pd produktet under garantien, vil ikke resultereien
forlaengelse af dets varighed og vil til gengzeld veere garantereti 12 maneder, hvis de
installeres af personale autoriseretaf GARLANDO SPA. Transportomkostninger,
rejse- ogarbejdsomkostninger til udskiftning af reservedele under garanti atholdes
afkeber.

Deter Kgbersansvar atinstruere personaletikorrekt brug af udstyret, disse
oplysninger skal folgelig videregives til alle brugere.

GARANTIFRASKRIVELSE

Garantien er udtrykkeligt udelukket i tilfeelde af:

- manglende overholdelse af instruktioner, indikationer og advarsler, der
har til formal at muliggere korrekt installation/montering og regelmeessig
funktion af produktet;

- uagtsomhed og/eller uagtsomhed i brug og vedligeholdelse af produktet;
- ukorrekt brug af produktet;

- manipulation med produktet;

- brug af produktet til andre formal end dem, som produktet specifikt er
udteenkt/designet til;

- skader forarsaget af transport eller forsendelse af produktet;

- skader forarsaget af defekter i det elektriske distributionsnet:
overstromme, overspandinger, ogsa fordrsaget af atmosferiske udladninger;
- reparationer udfort af assistancecentre, der ikke er autoriseret af
GARLANDO SPA;

- reparation af produktet af brugeren selv, undtagen hvor det er relevant

hvor reparation/udskiftning af dele er godkendtaf GARLANDO SPA;

- manglende overensstemmelse, som af en eller anden grund ikke kan pa noge
kdndspores tilbage til producentens handlinger eller undladelser.

Reglerne for korrekt installation/montering, brug og vedligeholdelse af
produktet er indeholdt i den instruktionsmanual, der er knyttet til denne
garanti, som den udger en integreret del af.

Det er underforstaet, at slitage som folge af normal brug af produktet og
dets komponenter IKKE pd nogen made KAN udgere en mangel pa
overensstemmelse og derfor ikke kan deekkes af denne garanti.

- Med reference til LOBEBOL Produktet er det specificeret, at
slidfeenomenerne pa grund af normal brug iseer vedrorer folgende
komponenter: ruller, lobeflade, tape, greb, balte, pakninger, knopper,
aftagelige dele, tilbehor og forbrugsstoffer i Genre.

- Med reference til BIKE Produktet, ERGOMETERE og ELLIPTIKALER. det
er specificeret, at slidfeenomenerne pa grund af normal brug iseer vedrerer
folgende komponenter (hvis de er til stede): pedaler og stropper, fodpinde,
greb, sadel, transmissionsrem, pakninger, knopper, aftagelige dele, tilbehor og
forbrugsvarer generelt.

Garantien deekker IKKE indgreb i forbindelse med installationen af
produktet og tilslutningen til stromforsyningssystemerne.

TILSIGTET BRUG OG FORKERT BRUG AF

PRODUKT

I betragtning af dette produkts egnethed udelukkende til sportsbrug,
tillader GARLANDO SPA dets brug efter at en leege har udleveret et
specifikt certifikat for fysisk form.

GARLANDO SPA fralegger sig ethvert ansvar for enhver skade, der
direkte eller indirekte kan opstd pa mennesker, kaeledyr og ting som folge af
manglende overholdelse af alle instruktioner, indikationer og advarsler
indeholdt i den specifikke brugsanvisning.

Vi erkleerer iser, at produktet er absolut uegnet til terapeutisk og/eller
rehabiliterende brug, og at den mulige forekomst af ulykker eller indtraeden
af  patologier relateret til sddan ukorrekt brug ikke pa nogen made kan
tilskrives producenten.

GARLANDO SPA forbeholder sig retten til at foretage konstruktive
eendringer af produktet.

SKADER FORARSAGET AF CENTRENES PERSONALE

TEKNISK ASSISTANCE

GARLANDO SPA er ikke ansvarlig for skader pd mennesker, keledyr og
ting, der muligvis er forarsaget af det tekniske assistancecenter, under
reparationen af  produktet og/eller udskiftningen af ~ det samme eller en
af  dets komponenter; som folge heraf forpligter keber sig til at rette
enhver anmodning om kompensation direkte til Teknisk Assistance Center
og give afkald pa enhver handling og/eller krav mod GARLANDO SPA.
ENDELIG GARANTI

Efter den tid, der er angivet af loven eller af de mere gunstige
kontraktmaessige betingelser, hvis forudset, vil veerktojet ikke laengere vere
under garanti, og enhver reparation og/eller udskiftning af
Produktkomponenter vil vaere helt for Kobers regning.
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